
„Ti vagytok a föld sója" (Máté 5,13) 
 

A só legfontosabb tulajdonsága az, hogy megízesíti ételünket, és 

nélkülözhetetlen összetevője táplálékainknak. Ki enné meg jóízűen a 

kenyeret, a levest, vagy a főzeléket só nélkül? Ehhez hasonlóan elsőrendű 

keresztény feladatunk, hogy megízesítsük mások életét. Ez szeretetben és 

a jó példamutatásában teljesedik ki. Azt is tudjuk, hogy a sós tengervízben 

könnyebb az úszás, mint édesvízi tavainkban, Láthatunk arról tanúskodó 

fényképeket - vagy éppen személyesen is megtapasztalhatjuk - hogy a 

nagy sótartalmú Holt-tengerben úszás nélkül is a víz felszínén tudunk 

maradni. Az evangélium is ilyen fenntartó erőt jelent az egyes ember és az 

emberiség számára. Nélküle nem tudjuk sikeresen megoldani életünk 

problémáit, és átvészelni a viharokat, amelyek oly sokszor törnek az 

életünkre.  

Az is köztudott, hogy a só őrzi meg tengereinket a poshadástól és 

ételeinket a megromlástól. Ki tagadhatná, hogy emberi természetünk 

romlandónak minősíthető, és külső-belső erők egyaránt bomlaszthatják? 

Az evangélium és a hozzá tartozó kegyelem olyan sónak mondható, amely 

megőrzi lelki életünket a bűn okozta romlástól.  

Jézus másik hasonlatával világosságnak nevezi az evangéliumot, 

amely minden embert megvilágosít. Mindannyian tudjuk, milyen nehéz 

sötétben közlekedni. Lépteinket vezérlő világosságra szellemi, erkölcsi 

életünkben is szükség van. Ki állíthatja magáról, hogy sohasem borult rá 

a tanácstalanság és a reménytelenség éjszakája? Milyen sokan botorkálnak 

a céltalannak, értelmetlennek tűnő élet sötét utcájában! Krisztus 

világossága hajnalt hozhat. Ő minden sötétségbe be tud világítani, minden 

élethelyzetbe fényt és reményt tud hozni. Hit és bizalom kell hozzá, 

ráhagyatkozás a kegyelemre.  

Jézus azzal a szándékkal jött közénk, hogy mint a világmindenség 

beteljesedése, hatékonyabban éreztesse vonzóerejét, és az emberi élet 

teljes megoldását kínálja. Ezt a szándékot a só és a világosság képével 

szemlélteti. A só új és jó ízzel fűszerezi életünket, a világosság pedig 

diadalmaskodik a sötétség felett.  



Legyünk a föld sója és a világ világossága, hogy a mai, sokszor íztelen, 

megtévesztett, hazug, sótlan, külsőségekben, hamis csillogásban elmerülő 

világban felragyogjon végre a fény, Jézus mindent beragyogó világossága. 
 


