
„Ne félj, csak higgy!" (Mk 5,36) 

 
Kell a jó légkör, a jó baráti társaság, és egy jó eszme!  

Higgyünk Istenben, és ne féljünk! Mindig a titkok mögé szeretnénk 

nézni.  

Életünk alap-érzése a félelem, a bölcsőtől a sírig.  

 

A kisgyerek fél a sötétben. Az iskolás fél, hogy tud-e jól teljesíteni, 

szereti-e a tanító néni, és lesznek-e jó barátai?  

Néha nekünk is nehéz megállni a lábunkon, akkor egy kamaszban, 

hogy ne lenne félelem a párválasztás, és pályaválasztás miatt?  

A szülők is félnek, hogyan fog boldogulni a gyermekük, meg- áll-e a 

lábán? Próbálják átvenni a fiatalok gondjait. Nem lehet! Mindenki „nehéz" 

korban él. Idősebb korban már betegségek jönnek, és félelem, hogy, ki fog 

ápolni?" és „kapok-e nyugdíjat?". Erre megy rá az életünk. Jogosak a 

félelmeink, de az élet mégsem kuporgatásra való!  

Bízzuk múltunkat Isten irgalmára, jelenünket az Ő szeretetére, és 

jövőnket az Ő kegyelmére! Csak a spirituális dolgokban bízhatunk: a 

lelkiségben, egy jó egyházközségben, egy jó családban. Ott tudok erőt 

meríteni, ott érzek biztonságot. A mai világ biztonsága igen törékeny. 

Hova tegyem a hangsúlyt? Kiben bízzak? Tudok-e majd helytállni egy 

feladatban? (ez az előre aggódás...)  

 

„Elég a mának a maga baja! A holnap majd gondoskodik magáról"  

Ne építsünk a világ ingoványára!  

Nap, mint nap sok negatív hatás ér a tv-ből. Ne ez legyen a fontos! 

Elbizonytalanodunk: ez már nem az én világom...  

Mi építsünk az örök, állandó értékekre! De ki hallgat ránk? Van-e 

értelme a mi kisugárzásunknak? Meddig lesz keresztény Magyarország?  

Megfelelési komplexusunk van: mit mondanak rólam? Csak Istenre 

tegyünk jó benyomást! „Uram, neked táncolok!"  

Szeretnek-e, és én szerethetek-e valakit? A Szent Lajos király hídja c. 

filmben hangzik el: a szeretet az élet egyetlen értelme".  

Minden nappal közelebb vagyunk, és van értelme az életünknek!  



Csodát senki nem várhat el tőlünk, és nem kell mindent nekem 

megoldani!  

 

De mit vár el tőlem az Isten? Ô céllal teremtett, hogy világítsak abban 

az „őrtoronyban" ahova állított. Ha nem is fáklyaként, de kis mécsesként.  

„Van Isten, életed értelme a szeretet, és ne félj!" Ez a tanítás elég egy 

életre!  

Isten szeretetében van hely neked is, és nekem is.  

Gyönyörű ez a világ, mert nekünk minden bűnünket megbocsát a 

végtelenül irgalmas Isten, csak a szeretet ellen ne vétkezzünk!  

Nekünk minden meg van ígérve, minket vár Valaki odaát. Jó annak, 

aki tud hinni, és jó annak, aki látja a túlsó part fényeit.  

Az ember több egy 2x1 méteres sírgödörnél. Van célunk, van 

életpályánk, és odaát vár valaki. Ő nem hagyná, hogy elessünk, és úgy 

maradjunk. Életünk, hitünk csodálatos erő! Ne fél, csak higgy!  

Az emberi vigasztalás jól esik mindenkinek. Ne félj, veled vagyok. 

Egymás megáldása is erőt ad: osztozik velem. A megosztott öröm dupla 

öröm, a megosztott bánat fele bánat.  

A félelemben, fájdalomban, aggódásban is benne van Isten kegyelme.  

Ne féljünk a következő naptól, következő munkától! Erősek leszünk, 

ha Őáltala, Ővele, és Őbenne élünk!  

 

Az emberi vigasztalásnál nagyobb erő az Isteni. Ő ismer minket, tudja, 

mit lehet „kihozni" belőled, mi az, amitől újra erőre kapsz. Ne félj! Isten 

mindig vigasztal, erőt ad! A Szentírásban 365-ször szerepel, hogy ,ne félj".  

Gábor angyal is ezt mondta Máriának, mikor hírül vitte, hogy 

gyermeket fogant. Mária bátorságot kapott, és várta a kiszámíthatatlan 

jövőt.  

Jézus is ezt mondta tanítványainak az utolsó vacsora én vagyok, ne 

féljetek!" Ha Jézust befogadod a szívedbe, ez a hang mindig ott lesz veled! 

Szenvedésben is, félelemben is! Ahol ott az Isten, ott nő a fű, és élet fakad! 

Velünk van „akkor is, és mégis". Fogja a kezünket. Felemel, mert az 

erő fentről jön.  

 



„Ne félj, csak higgy!" Ez kinyilatkoztatás. Isten teljes bizalma. Szinte 

fel sem tudjuk fogni, hiszen a világban nincs akkora erő, mint Isten 

szeretetének az ereje.  

A hit: szeretet, és ráhagyatkozás. Ahogy a kisgyerek hisz szüle- inek. 

Minket nem valami, hanem Valaki tesz boldoggá.  

Mi támaszkodunk Istenre, de Isten támaszkodhat ránk?  

Nekünk van hitünk, reményünk, ezért szép az életünk. Még minden 

jóvátehető, mert élünk. Isten tenyerén!  

Mikor a tanítványok viharba kerülnek, Jézus feléjük jön a vízen. Péter 

kéri, hogy ő is tudjon járni a vízen. Amikor kétségek gyötrik, el kezd 

süllyedni. Mi is akkor bizonytalanodunk el, mikor gyengül a hitünk.  

Soha nem vagyunk egyedül, és nincs az a sötét élethelyzet, ahova Isten 

ne tudna ,bevilágítani". Volt már jobban? Lesz is! Egy pillanat alatt 

kegyelmekkel megáldott, jó barátokra találó ember lehetsz!  

 

Higgyünk a csodákban!  

Isten nem siet, és nem késik, de tudja, hogy mitől kell megóv- ni, 

megkímélni. A sok napfény sivatagot teremtene. Higgyünk a gondviselő 

szeretetben!  

Nincs gondom, mert van Gondviselőm! Kapunk segítséget, csak 

higgyünk a csodákban!  

Nincs véletlen, és nincs szerencse, de van gondviselés!  

Isten egyetlen célja az ember üdvössége! Van, amit nem ad meg, mert 

az nem való nekem.  

 

Szedd össze magad! Imádkozzál, és dolgozzál!  

Egy hajóban utazunk, és a kormánynál az Isten ül!  

Ne félj, csak higgy! Annak örüljünk, ami van, és ne azon keseregjünk, 

ami nincs!  

Az imádság aranyfedezet!  

Az az erős, aki össze tudja kulcsolni a kezét, és le tud borulni!  

Ne a pillanatnyi dolgokra építsünk! Egy jó közösség, jó család, és az 

egyház mindent túlél! Mi Istenre építünk. Mindenki kell Istennek.  

Szent Konrád egy portásfülkében üdvözült, mert oda hozta le a 

mennyországot.  



 

Mindenütt ott az Isten, de sehol sem látható, mégis mindenütt 

„kitapintható".  

Ne legyünk kishitűek! Légy bátor, tedd a dolgodat! Gyáva népnek 

nincs hazája. Ha elkeseredtél, szerezz örömet valakinek! Akkor elmúlik a 

félelmed, és hitetlenséged. Ha hibáztál is, nem dől össze a világ! Mindent 

rendbe lehet hozni. Legyél a remény apostola!  

Reggel mosolyogjunk bele a tükörbe! Mindig csak egy napot kell 

kibírni.  

Tartani kell magunkat, mert hiszünk a szeretet végső győzel- mében!  

„Én veletek vagyok minden nap, a világ végezetéig"- mondta Jézus.  

Ki tud még ilyen bátorítást adni? Ne félj, csak higgy! A hit szabaddá 

tesz! Még a börtönben, a rabokban is dolgozik a kegyelem.  

Van, amin sírhatunk is, és nevethetünk is. Inkább nevessünk a 

dolgokon! Ne aggódjunk sok mindenért! „Nézzétek az ég madarait!"  

Egy félelmünk lehet csak, hogy elszakadunk Istentől, és akkor bezárul 

a mennyország kapuja.  

Éljünk hittel, humorral, hűséggel!  

Aki hisz, más dimenzióban él, gyorsabban gyógyul betegségeiből.  

Mivel, táplálod" magad? Mit nézel, hallgatsz? Hogy bánsz a pénzeddel, 

időddel, szíveddel?  

Ne félj, csak higgy! Mert Isten a remény, és a holnap! 


