
József és testvérei (1Mózes 37-50) 

 

Ez az Ószövetség egyik szép, kerek története. Thomas Mann 1933-

43-ig négykötetes műben dolgozta fel az Ószövetségi József történetét 

„József és testvérei” címmel. 

Jákobnak 12 fia volt. Az utolsó-előtti József, és a legfiatalabb 

Benjámin. Ők ketten nagyon közel álltak egymáshoz. 

 

Az apa kimutatta József iránti szeretetét, kivételezett vele, és kapott 

tőle egy szép kis ruhát. A testvérekben irigység támadt fel József iránt. Ő 

álmokat látott, így meg főleg irigykedtek, féltékenykedtek. Az emberek 

sem a munkát irigylik, hanem a sikereket.  Bosszúra készültek József 

iránt, várták a jó alkalmat. (Alkalom szüli a tolvajt…) Egyszer József 

elment élelemmel a testvérei után. A testvérei arra készültek, hogy 

megöljék. Megoszlottak a vélemények, de hangosabb volt a rossz. Ez a 

tömegpszichózis. Gerjesztették egymást a rossz felé. 

Gyakran van, hogy házasságba bekerül valaki, és lehúzza az egész 

családot. Politikában ugyanez… 

Kevés ember áll ki a másik mellett, és hite mellett. 

 

A testvérek be akarják dobni Józsefet a kútba, de meglátnak egy 

karavánt, és eladják, mert úgy gondolják, abból még hasznuk is lehet… 

Lehet eladni egy kapcsolatot? Sajnos az örökség miatt gyakran 

elmérgesednek kapcsolatok… Vannak emberek, akik eladják anyjukat, 

hitüket, a barátságot egy tál lencséért. Kell az alázat, tudjunk bocsánatot 

kérni, mert mindig adunk, és kapunk sebeket… 

 

Eladják Józsefet 30 ezüstért. (Ma az élet kellék-centrikus) 

A testvérek vérrel kenik be a kis ruhát, és apjuknak sírva-ríva 

előadnak egy hazugságot. A bűn bűnt szül. Bele lehet gabalyodni a 

hazugságba. 



Gondolat – szó – tett, így söpör végig egy emberen a bűn. Irigység 

vezeti az embereket a bűnös életre. 

Jákob gyászolja fiát, József pedig Egyiptomba kerül. Kiválasztotta az 

Isten, alakította, formálta, egyre bölcsebb lett. 

 

Nézzük meg egyéni sorsukat! Múltunkban jelenünkben és jövőnkben 

rendeződő az Isten, de a főszereplők mi vagyunk. 

Egyedül vagyunk döntéseinkben, szenvedéseinkben, és halálunkban. 

Mellettünk sokan tapsolnak, sokan fütyülnek. 

 

József is sok mindenen átmegy, ez az Isten „oltó kése”. 

Formálódásunknak ára van, nem lehet mindig, minden rendben… 

Gyanús a probléma-mentes élet, de óvjon meg minket az Isten az 

értelmetlen tragédiáktól, zsákutcáktól! 

Így kell értékelni saját sorsunkat! 

 

Belép József történetébe Putifárné. Minden vágyár rárakja Józsefre, 

jön a nagy kényeztetés, és csábítás. 

Más a női lélek, és más a férfié. A nő érzelem, taktika, befogadás. 

A család hangulatát, arculatát mindig a nő, az anya adja meg. Ők 

ringatják a jövőt, mélyebbre, és messzebbre látnak. A sorok között is 

tudnak olvasni. Nagy áldozatokra is képesek. 

József ellenáll Putifárné csábításának, ezért az asszony bosszúra 

készül, bevádolja. Ármány, és szerelem. Ebből származnak tragédiák, 

gyilkosságok, háborúk robbannak ki. József börtönbe kerül. 

A fáraó álmot látott 7 kövér, és 7 sovány tehénről. 

Az álmokban különös dolgok kombinálódnak, de néha lehet Isten 

üzenete, figyelmeztetése is. 

József megfejti a fáraó álmát, és bekerül a palotába. A nagy 

mélységből karrier indul. Ez a sors „libikókája”, az „újjászületés” 

előképe. 



A börtön sötétsége után a fáraó megteszi második legfontosabb 

emberének, és bemutatja népének. 

 

Következik a 7 bőséges, majd 7 szűk esztendő. 

Izraelben éheznek, de hallották, hogy Egyiptomban van búza a 

csűrükben. Jákob elküldi fiait Egyiptomba. 

Ott, József tudta nélkül kéz nem mozdulhat. Ilyen egy jó családfő is. 

Megérkeznek a testvérek Egyiptomba. József megismeri őket, de ők 

nem Józsefet. Ő próbára akarja tenni őket. Van-e bennük bánat? 

Megváltozott-e a szívük? Tehetnek próbát a barátok is, jegyesek is, hogy 

a másik képes-e áldozatot hozni? 

József ügyes önfegyelemmel kérdezi őket: ki maradt otthon? A szívet 

veszi célba, mert így könnyebb közel jutni valakihez. A szív húrjain kell 

játszani… 

Adott nekik búzát József, de kérte, hogy legközelebb hozzák 

magukkal Benjámint is. Apjuk félti, de elengedi. 

József fegyelmezett, nem kapkodja el a dolgot. Segít, hogy testvérei 

megbánják bűnüket. És tudjanak újra kezdeni. 

Nem elesni szégyen, hanem úgy maradni. 

 

József trükkhöz folyamodik. A búzás zsákba beletetet egy kelyhet. 

Embereket küld utánuk, akik megtalálják a búza között az arany kelyhet, 

és visszaviszik őket. A testvérek kétségbe esnek, és sorra ajánlják fel 

életüket Benjáminért. Ez nagy fordulat! Akkor felfedi József, hogy ő az, 

és kéri, hozzák oda apjukat, és minden jóra fordul. Mindenki megbocsát. 

Ez egy keleti történet, nem kapkodnak el semmit… 

 

Milyen a te sorsod? Volt-e kút vagy börtön az életedben? Milyen 

álmaid vannak? Mennyire vagy józan, fegyelmezett? Mennyire vagy 

okos a bőségben? Van-e jó barátod? Megelégedett vagy-e a sorsoddal? 

 



A családokat összehozza a baj, a feladat, a próbatétel. Tartsunk 

családi napot! József történetéből érezzük, hogy a legfontosabb a jelen. 

Csak a ma az enyém. Ami volt, azon nem tudunk változtatni, a jövőt nem 

ismerem. 

Józsefet Isten-hite és bölcsessége segítette. Ha lehet, ne szoruljunk 

másokra, de tudjuk, hogy kik vagyunk! 

Ne csak magunkra gondoljunk, és mindig legyen célunk, és terveink! 


