Imadsag a csondben, csond az imadsagban

Az imaban gyokerezé élet nagyon egyszerii élet. Eppen
egyszeriiségeében rejlik igazi gazdagsaga. Minden lényegtelen dologtol
szabadon, egyszerti €¢s oromteli valasz ez az Ur kérésére: ,,Maradjatok meg
szeretetben” (Jn 15,9). Imaéletet élni azt jelenti, hogy figyelmesek
vagyunk, varakozunk Istenre, belsdleg iiresek ¢és csendesek lesziink.
Imadkozni nem azt jelenti, hogy a magunk beszédét hallgatjuk, hanem
sokkal inkabb azt, hogy egészen lecsendesitjik magunkat, hogy
maghalljuk Isten szavat. Ha igy teljesen Istennek, Jézus Krisztusban
lathatova valt dicsdségére Osszpontositunk, mélyrehatébb atalakulas
torténik benniink, mint amit barmilyen aszketikus eréfeszités elérhetne, és
gazdagabb termést hozunk, mint amit mi magunk valaha is
létrehozhatnank. Ez a titka annak is, hogy az igazi szemlelodok olyan jol
tudnak meghallgatni. Hozza vannak szokva, hogy imajukban nem
magukra figyelnek. Beszélgetéseikben spontdn mdédon ugyanazt csinaljak,
egesz figyelmiiket a masikra iranyitjak. Az imaban gyokerezo ¢€let keresi
a csendet, de a sz6 legmélyebb értelmében, vagyis a belsd hallgatasban,
amely nem Onmagara iranyitja a figyelmet, €s nem akar maga koriil
forogni. A hallgatas ebben az értelemben azt jelenti, hogy behatolunk a
csendbe, s az elborit benniinket, elhallgat benniink minden 6nzés, minden
magunk-keresése és magunk-érvényesitése, és sziviinkben valéban csend
honol. Az igazi ima nem magunk figyelése, hanem ellenkezdleg, ha az ima
onkozponta, barmely nemes €s szent célokra €s tervekre iranyul is, valami
elgondolkodtatoan hamis benne. Az igazi ima vezérszavai nem az ,,&n",
Lengem" vagy ,.enyeém": a fényszoronak nem szabad ram iranyulnia még
az ima utani visszatekintésben sem, hanem el kell forditanom magamtol,
¢s Krisztusra kell iranyitanom. Olyan id6 az ima ideje, amelyben Jézust
kell nézniink. Ha 6t szemléljiik, a leghatasosabb eszkozzel ¢éliink, hogy
megjavuljunk: mert akkor maga a Szentlélek hozza 1étre benniink azt a
valtozast, amelyet ¢ kivan.



