Ero az erotlenségben
Februar 11. Betegek Vilagnapja

,,Az a fontos, hogy az ember egészséges legyen.” Gyakran halljuk, €s
legtobbszor ez az utolsé mondat az élet nehézségeirdl szol6 beszélgetés
soran. ,JO egészséget!” — hanyszor ez az utols6 kivansag a
blicsozkoddsnal. Az egészség valoban foldi élet legnagyobb java, €s mit
meg nem tesz az ember érte!

Az egészség mindig Ujra és Ujra veszélyeztetett, labilis jonak és
kincsnek mutatkozik. A j6 kozérzet egy pillanat alatt megrendiilhet —
ctkezés kovetkeztében, vagy egy megerdltetés utan. Sokan teljesen
egészségesnek ¢érzik magukat, noha gyogyithatatlan betegséget
hordoznak, és a gyilkos kor, bacilus, fertdzés, mar ott dolgozik benniink.

Egy baleset pillanatok alatt életreszoléan tonkre teheti az ember
egészseéget, Senki nem megy szivesen a korhédzba, sem mint 1dtogato, sem
mint beteg. Fellink téle, mert a kiszolgaltatottsag mellett megtapasztaljuk
emberi €pségiink torekenységét €s életlink végességét. Feliink minden
betegségtdl és gyengeségtol, mert csonkanak, értéktelennek, feleslegesnek
¢rezziik magunkat altala, olyanoknak, akik csak gondot, nyligot jelentenek
a kornyezetiiknek. Féliink tole, mert a betegségek miatt valami teljesbol
kizartnak gondoljuk magunkat, ¢életiinket pedig értelmetlennek.

A sviajci ir6, Heinrich Federer életregényének ciméiil ez adta: ,,Az
ablaknal”. O ugy érezte — gyogyithatatlan betegsége miatt — hogy nem is
a vilagban van, hanem csak egy ablaknal. Kizartan, varakozoan,
reményteleniil és teljesen feleslegesen. O gy tapasztalta meg a
betegségét, mint egy valaszfalat, amely elvalasztja az egészséges ¢és
hasznos vilagtol. A koltd Juvenalis egészen masképpen gondoskodik. Ezt
rta: ,,Az emberek imadkoznia kell azért, hogy ¢ép testben ¢p lélek is
lakjon.”



Igaza van mert a testi egészs€ég Onmagdban meég nem elég.
Semmiképpen sem mondhatjuk, hogy csak az egészséges ember az
értékes, €s az emberiség nagy erdfeszitéseit egyediill az egészségesek
végzik. Bamulatra mélté ellentmondas, hogy sok hires ember évekig,
évtizedekig tartd testi betegsége ellenére nemcsak egészséges, de igen
produktiv, sokszor humoros I¢lekkel rendelkezik. Pascal, Henrick Heine,
Sciller, Csehov, Kafka, Christian Morgenstein, Freud, Rilke, Kodolanyi,
Babits, Helen Keller, Beethoven, €és gondolhatnank még sok nagy tudosra
¢s miivészre. Hosszasan sorolhatnank a szentek neveit is. Szent Paltol
Bernadettig, Szent Ferenctdl Kis Szent Terézig, akik szintén sok-Sok testi

gyengeséget, betegseget hordoztak, de 1angolo, krisztusi 6rommel viselt
1élekkel. ..

Az & csodalatos peéldajuk mutatja, hogy nemcsak a betegség
gondolataval lehet ¢éIni, hanem a betegség ecllenére is (sok esetben ugy
latszik, pont a betegség miatt) rendkiviili er6feszitéseket lehet tenni.
Annak ellenére, hogy nagyrabecsiiljiik az egészséget, nem attol fligg az
emberi €let érteke és értelme.

Ezt a lelket felemeld, vigasztald gondolatot maga Isten nyilatkoztatta
ki nekiink, amikor az Ige testté lett, vallalta az embersorsokat, kozottiink
jart a foldon, szavaval és példdjaval megmutatta, hogy a betegség, a
szenvedés nem ertelmetlen, sot egy egyedilallo értelme van. Jézus
megszentelte a szenvedést, ¢és szeretettel, zagolddas nélkiil vallalt,
hordozott kereszteket. Szent ez az ut, mert O az Atyahoz vald hiiségével,
engedelmessegevel a szenvedést €s a halaet a megvaltas eszkozeve tette.
A Dbetegségben a legnagyobb titkokkal talalkozunk, de elfogadni,
megérteni csak Jézussal és a belé vetett hittel lehet. A betegségnek ¢€s a
kiszolgaltatott gyengeseégnek is van értelme, mert Jézus értelmet adott
neki. Egy masik ¢€s magasabb létsikba emelte, ahol mar az erd az
erotlenségben lesz és lehet teljessé. Aki igy €li meg, megtapasztalja, jogy
az ¢let értelme nem egyediil az egészségtol fligg, €s hogy a beteg nem
csupan a tarsadalom egy gondozottja, aki felesleges ¢és utban van. A
betegek sok esetben nagyon is sokat tudnak tenni és adni az
egeszsegeseknek az altal, hogy foltarjak az értékek igazi rangsorat.



Tudnak imadkozni, ami mindenné¢l fontosabb ¢s fél tudjak ajanlani
szenvedésiiket sok célra, odatéve az aldozati oltarra.

A hosies helytallas dertis szép példajat tudjuk adni és megmutatni
mindannyiunk szamadara, hogy hogyan is kell keresztény modon, mély
hittel kikopni ebbdl az életbdl, hogy hogyan is kell keresztény modon,
mély hittel kikopni ebbdl az életbdl, hogy egy Ordk életbe 1éphessiink at.
Ok meg tudjak érteni és igazi vigaszt tudnak adni a tobbi gyengélkedd,
hasonlé helyzetben 1évo testvérének, és megnyugvast, batoritast tudnak
adni a latszolag lesziikiilt €letteriikben is.

Ok is tudnak alkotni, méasokat formélni és az evangélium tokéletes
hirdetdi, a remény apostolai lenni. Szeretni tudnak és lehetdséget adni,
hogy — korlatozottsaguk ¢&s tehetetlenségiik révén — masok is ki
fejezhessek szeretetiiket, és emberi tettre, segitségre kész josdgukat. Ennél
nagyobb lehetdség pedig nem kell sem egészségesnek, sem betegnek, mert
ez az ¢let egyetlen értelme.

Ok sincsenek kizarva az egyetlen lényegesbél, hogy Isten rank szabott
akaratat teljesitse€k ¢€s a kereszt altal a feltamadas hirnokei legyenek.

Paganini hires olasz hegediimiivész egyik hangversenye soran elpattant
hegediijén egy hur, utdna a masodik és a harmadik is. A kozonség egy
része nevetett, masok fesziilten vartak, hogy most mi lesz, a miivész
minden tehetségét 0sszeszedve, gyonyorii dallamot jatszott a megmaradt
hiron. A hegedii négy harja — az ember egészseége teljesseégeben. Ebbol
konnyebb szép dallamot el6hoznunk, helytallunk, hivatasunkat
teljesitentink... amikor azonban megrendiil az egé€szség és egy-egy hur
elszakad, akkor is vigasztaljon, hogy Isteniink kegyelembdl egy huron is
lehet boldogito, szent €s 6rok dolgokat alkotni.



