Elmélkedés a megbocsatasrol

Réz Marian ferences atya a héborti utani években az egyik lel
kigyakorlatos miséjében Jézus imadsagat a ,,Miatyankat" kezdte mondani.
Amikor a ,mi is megbocsatunk..." részhez ért, leallitotta a hiveket, ¢€s
hangos sz6val megkérdezte: ki mered mondani!?

Mi szdmithatunk Isten irgalméara? De ha engem megbantottak, én
nagylelkii, és megbocsatd vagyok-e? Ordk kérdés. Adok sebeket, és kapok
sebeket, de van-e bennem irgalom?

II. Janos Pal szentatyank oltarra emelte az irgalmassagot, €s Faustina
novert.

A vilagot csak az irgalom, és szeretet mentheti meg! Az ember legyen
beliilrdl rendezett!

Ha valaki elégedett magaval, akkor elégedett a mésik emberrel is.
Egészséges gondolkodas, és harmonia kell ehhez!

Ember vagyok, jogom van a tévedéshez. De tudok-e tjra kezdeni? Ez
az ¢let egyik nagy boldogsaga.

Gondoljunk Zakeusra, vagy a jobb latorra! Mindig van lehetdség
megbanni, ¢s odafordulni!

Ez Isten kegyelme.

Nem vagyunk tokéletesek, és bilintelenek. Mindnydjan gyenge,
irgalomra szorulo zarandokok vagyunk. Szamithatunk Isten megbocsato
irgalmara. Sok ember csak 10dordg az ¢életben. De a keresztény ember
zarandokol, és hisz Isten irgalmaban.

Fogadd el magadat! Légy az, aki vagy! Ez a létezés boldogsaga.

Ha bennem harmonia van, €s elfogadas, akkor tudom elfogadni a masik
embert is. Meglatom benne a talentumokat, lehetdségeket.

Aki 4ll, vigyazzon, el ne essen!

Van bennem ¢letorom?

Kotelességem harmoniat teremteni magamban, ¢és kornyezetemben,
mert csak a boldog ember tud boldogsagot teremteni.

Ne azon keseregj, ami nincs, hanem annak oriilj, ami van!

Kell a pozitiv gondolkodas!



Csak a rendezett ¢leten van Isten dldasa. Kell a blinbanat, és az alazat
is ¢letlinkben. Kell az 6nismeret, ¢és a Tizparancsolat! Erre lehet épiteni az
¢letiinket, és ebbdl szarmazik a josag, €s a szeretet!

Ha magamat gazdagitom, csak akkor tudok masokat is gazdagitani.
Magamban le kell rendezni a multat, mert csak ugy tudok tovabb Iépni.
Megbanom a biineimet, ¢és Ujra kezdek egy rendezett életet. Isten
megbocsat, de nemcsak ez a dolga! Sajnos a mai vilagban divat a bindkkel
dicsekedni. Ez vezet egy moralis valsaghoz.

Elj tisztan, hogy latva lassanak! Imadkozz azért, hogy megértsd, és
elfogadd a masik embert!

Telitettség kell a szivnek! Ezért olvass szép lelki olvasmanyokat!
Mivelddjiink, legyen benniink valami tobblet! Gazdagodj, hogy masokat
is tudj gazdagitani! Leégy sugarzo, dertis, €s bolcs!

Lépj ki a sajat kis csigahdazadbol, ez a szeretet boldogsaga. Olyan
gazdag az életiink, hogy nem tarthatjuk meg magunknak.

,Cipeld" egy kicsit a masikat! , ,Szeressétek egymast, ahogy ¢én
szerettelek titeket!" mondta Jézus. Te is emeld fel, csiszold, formald a
masikat!

Az ¢l6t kell szeretni, aki melletted ¢l. De mikor mondtad neki, hogy
szereted?

Ne fukarkodjunk a dicsérettel €s a jo szoval! Ne legyen keso!

Ne a halalos agyon kelljen radobbenni, hogy elt€kozoltad az ¢letedet!
Ami elmult, az elmult!

Aki megbocsat, az nem téved. Nem tudhatom, hogy a masikat milyen
bolcsoben ringattik.

Feltoltottek? Szerettek, vagy nem szerették?

Legyél vihart-allo, jokedvii, és irgalmas! Legy megértd! A szenvedés
JO tanitomester. Az tudja megérteni a masik szenvedését, aki maga is
szenvedett. Jézus mindig irgalmas volt. Még a keresztfan is mentegette a
gyilkosait.

Mikor maganyos vagy csak Isten irgalmara szamithatsz. A szenvedés
jobba, tobbé tesz. A vasat is tlizben edzik, a gyémantot megcsiszoljak,



hogy még értékesebb legyen. Minket Isten csiszol, hogy emberarcunk
legyen.

Kell néha mentegetni is a masikat. De jobban megértem, ha voltam mar
¢n is hasonlo helyzetben.

A blint utaljuk, de a biindst szeretjiik.

A szeretet, a megbocsatas ¢s az irgalom koldusai vagyunk.

Csak nagylelkii, megbocsato josaggal tudjuk jobba tenni a vilagot!

Kell az aladzat! A teli kaldsz meghajtja a fejét, de az iires kalasz
délcegen all. Az a nagy ember, aki kicsi is tud lenni. A harmadik, az
imadas boldogsaga. Imadsaggal ki kell dolgozni magunkbol a negativ
gondolatokat!

JO emberek, imadkozo emberek kellenek. Nem csak eldre kell nézni,
hanem felfelé is.

Rajtunk keresztiil kiarad a vilagba Isten josaga €s szeretete.

A vilag a feje tetejére allhat, akkor is tudom, hogy van Isten, szeret az
Isten, megbocsat az Isten, és haza var az Isten.

Van, akiért felelés vagyok. Van, akinek meg kell bocsatani. Sok
betegség oka a szeretethiany.

,,Ne 0lj!" mondja a parancsolat, de a megbantas, ¢s minden rossz szo is
roviditi a masik ¢€letét.

Dolgozik a kegyelem. Az er6 fontrdl jon.

Egy négy-gyerekes apa mondta: ,Nincs gondom, mert van
Gondviselom.,,

Visszafogadni a ,tékozl6 fiut", ez a szeretet.

Jézus sok csodat tett, de legnagyobb tette mégis a nagylelkl irgalom.
Mindny4jan el vagyunk addsodva az Isten felé. ,,Legyetek irgalmasok,
mint a ti mennyei atyatok is irgalmas."



