
Elmélkedés a megbocsátásról 
 

Réz Marian ferences atya a háború utáni években az egyik lel 

kigyakorlatos miséjében Jézus imádságát a „Miatyánkat" kezdte mondani. 

Amikor a ,mi is megbocsátunk..." részhez ért, leállította a híveket, és 

hangos szóval megkérdezte: ki mered mondani!?  

Mi számíthatunk Isten irgalmára? De ha engem megbántottak, én 

nagylelkű, és megbocsátó vagyok-e? Örök kérdés. Adok sebeket, és kapok 

sebeket, de van-e bennem irgalom?  

II. János Pál szentatyánk oltárra emelte az irgalmasságot, és Faustina 

nővért.  

 

A világot csak az irgalom, és szeretet mentheti meg! Az ember legyen 

belülről rendezett!  

Ha valaki elégedett magával, akkor elégedett a másik emberrel is. 

Egészséges gondolkodás, és harmónia kell ehhez!  

Ember vagyok, jogom van a tévedéshez. De tudok-e újra kezdeni? Ez 

az élet egyik nagy boldogsága.  

Gondoljunk Zakeusra, vagy a jobb latorra! Mindig van lehetőség 

megbánni, és odafordulni!  

Ez Isten kegyelme.  

 

Nem vagyunk tökéletesek, és bűntelenek. Mindnyájan gyenge, 

irgalomra szoruló zarándokok vagyunk. Számíthatunk Isten megbocsátó 

irgalmára. Sok ember csak lődörög az életben. De a keresztény ember 

zarándokol, és hisz Isten irgalmában.  

Fogadd el magadat! Légy az, aki vagy! Ez a létezés boldogsága.  

Ha bennem harmónia van, és elfogadás, akkor tudom elfogadni a másik 

embert is. Meglátom benne a talentumokat, lehetőségeket.  

Aki áll, vigyázzon, el ne essen!  

Van bennem életöröm?  

Kötelességem harmóniát teremteni magamban, és környezetemben, 

mert csak a boldog ember tud boldogságot teremteni.  

Ne azon keseregj, ami nincs, hanem annak örülj, ami van!  

Kell a pozitív gondolkodás!  



Csak a rendezett életen van Isten áldása. Kell a bűnbánat, és az alázat 

is életünkben. Kell az önismeret, és a Tízparancsolat! Erre lehet építeni az 

életünket, és ebből származik a jóság, és a szeretet!  

 

Ha magamat gazdagítom, csak akkor tudok másokat is gazdagítani. 

Magamban le kell rendezni a múltat, mert csak úgy tudok tovább lépni. 

Megbánom a bűneimet, és újra kezdek egy rendezett életet. Isten 

megbocsát, de nemcsak ez a dolga! Sajnos a mai világban divat a bűnökkel 

dicsekedni. Ez vezet egy morális válsághoz.  

Élj tisztán, hogy látva lássanak! Imádkozz azért, hogy megértsd, és 

elfogadd a másik embert!  

Telítettség kell a szívnek! Ezért olvass szép lelki olvasmányokat! 

Művelődjünk, legyen bennünk valami többlet! Gazdagodj, hogy másokat 

is tudj gazdagítani! Légy sugárzó, derűs, és bölcs!  

 

Lépj ki a saját kis csigaházadból, ez a szeretet boldogsága. Olyan 

gazdag az életünk, hogy nem tarthatjuk meg magunknak.  

„Cipeld" egy kicsit a másikat! „Szeressétek egymást, ahogy én 

szerettelek titeket!" mondta Jézus. Te is emeld fel, csiszold, formáld a 

másikat! 

Az élőt kell szeretni, aki melletted él. De mikor mondtad neki, hogy 

szereted?  

Ne fukarkodjunk a dicsérettel és a jó szóval! Ne legyen késő!  

Ne a halálos ágyon kelljen rádöbbenni, hogy eltékozoltad az életedet! 

Ami elmúlt, az elmúlt!  

Aki megbocsát, az nem téved. Nem tudhatom, hogy a másikat milyen 

bölcsőben ringatták.  

Feltöltötték? Szerették, vagy nem szerették?  

Legyél vihart-álló, jókedvű, és irgalmas! Légy megértő! A szenvedés 

jó tanítómester. Az tudja megérteni a másik szenvedését, aki maga is 

szenvedett. Jézus mindig irgalmas volt. Még a keresztfán is mentegette a 

gyilkosait.  

Mikor magányos vagy csak Isten irgalmára számíthatsz. A szenvedés 

jobbá, többé tesz. A vasat is tűzben edzik, a gyémántot megcsiszolják, 



hogy még értékesebb legyen. Minket Isten csiszol, hogy emberarcunk 

legyen.  

Kell néha mentegetni is a másikat. De jobban megértem, ha voltam már 

én is hasonló helyzetben.  

 

A bűnt utáljuk, de a bűnöst szeretjük.  

A szeretet, a megbocsátás és az irgalom koldusai vagyunk.  

Csak nagylelkű, megbocsátó jósággal tudjuk jobbá tenni a világot!  

Kell az alázat! A teli kalász meghajtja a fejét, de az üres kalász 

délcegen áll. Az a nagy ember, aki kicsi is tud lenni. A harmadik, az 

imádás boldogsága. Imádsággal ki kell dolgozni magunkból a negatív 

gondolatokat!  

Jó emberek, imádkozó emberek kellenek. Nem csak előre kell nézni, 

hanem felfelé is.  

Rajtunk keresztül kiárad a világba Isten jósága és szeretete.  

A világ a feje tetejére állhat, akkor is tudom, hogy van Isten, szeret az 

Isten, megbocsát az Isten, és haza vár az Isten.  

 

Van, akiért felelős vagyok. Van, akinek meg kell bocsátani. Sok 

betegség oka a szeretethiány.  

„Ne ölj!" mondja a parancsolat, de a megbántás, és minden rossz szó is 

rövidíti a másik életét.  

Dolgozik a kegyelem. Az erő föntről jön.  

Egy négy-gyerekes apa mondta: „Nincs gondom, mert van 

Gondviselőm.„  

Visszafogadni a ,tékozló fiút", ez a szeretet.  

Jézus sok csodát tett, de legnagyobb tette mégis a nagylelkű irgalom. 

Mindnyájan el vagyunk adósodva az Isten felé. „Legyetek irgalmasok, 

mint a ti mennyei atyátok is irgalmas." 


