
Akik az Úrban bíznak (Iz 40,25) 
 

Pár hete bérmáltam valahol és beszédemet így kezdtem: Az erő legyen 

veletek, és a hívek válaszoltak: És a te lelkeddel. Nem igy terveztem és a 

felszólítás valójában költői volt, de a spontán válasz jólesett. Mert kell az 

erő!  

A mai filmekben: Harry Potter, Gyűrűk ura fantázia filmekben 

hányszor szerepel és halljuk: Az erő legyen veled...!  

Az igazi erő nem fizikai erő. Mit ér egy kisportolt, izmaiban gigászi, 

izomkolosszus, de az élet bajaitól, nehézségeitől elgyengült, összeomlott 

ember, elgyengült ember?  

Csupán fizikai erő a lelki erő nélkül, szinte taszító és brutális lehet. A 

lelki erőn, a lelkiségen múlik minden. Az erős, aki lelkileg erős és ez a 

hívő, bízó ember csodája.  

Gyenge testben lehet erős lélek, erős jellem és akarat. Erő és bátorság. 

Akkor vagyok igazán erős - amikor már nem magamban bízok, erőmben, 

tehetségemben, anyagiakban, megszerzett dolgaimban, pozíciómban, 

összeköttetéseimben. minden látszat ellenére.  

Milyen szép példát mutatnak erre egyes emberek. Sokat szenvedett 

feleségek és édesanyák. Sokat tűrő és erejük felett dolgozó édesapák, 

unokákra vigyázó nagyszülők, főnököktől, beosztottaktól tűrő dolgozók. 

Betegek a betegágyon, zúgolódás nélkül tűrők és Mária példájára „igent" 

mondók.  

Mártírok, szentek és hősök erejét és nemes lelkiségét kövessük.  

Vegyünk erőt magunkon, a hit erősítsen meg bennünket. Így vagyunk 

igazán keresztények és Krisztust követők, a Via Dolorosán át a 

Feltámadásig.  

Minden próbatételnek, kihívásnak lelki erővel nézzünk szemben. Az 

erő fentről jön!  

Legyen az erő a lelki erő veletek! 


