A lélek ujjasziiletése

A beszélgetés gondolatok személyek kozotti szabad kicserélése, vagyis
eszmecsere. Az imadsag pedig Jézus tanitasa szerint azt jelenti, hogy
Istent beengedjiik a lelkiinkbe. O zorget és be akar jonni, nemcsak
tinnepélyes orakban, amikor egyediil vagyunk, vagy a templomban,
szentmise kozben, amikor imadsagra kulcsoljuk a keziinket. Be akar 1épni
az ¢életlinkbe munkank és faradozasunk, oromiink és banatunk idején
egyarant, ott akar vellink lenni linnepekben ¢és sziirke hétkéznapokban,
megbocsatasainkban, mindennapi kenyeriinkben, megkisértéseinkben, és
amikor nehéz pillanatokban ki kell mondanunk: Legyen meg a te
akaratod! Ezért figyeljiink ¢éberen, és iméadkozzuk szivvel-lélekkel a
legszentebb imadsagot a Miatyankot.

Istennek mindig van ideje rank, 6t minden érdekli, ami benniinket
foglalkoztat. Oriil, ha mi, gyermekei sziikségét érezziik annak, hogy
mindazt elmondjuk neki, amit naponta atéliink. Feltétel nélkiili bizalmat
var t6liink az élet kicsiny dolgaiban is. Eppen tgy, mint ahogyan két
ember, akik szeretik egymadst, minden nagy és kis dolgot megosztanak
egymassal, Oromeiket éppugy, mint gondjaikat. Beszéljink Istennel
azokrol a kis dolgokrol, amelyekbdl napi életiink 4ll! Keérjiink, dicsérjiink,
engeszteljiink, €s adjunk halat egyszeriien, szoljunk hozza keresetlen
szavakkal, mint egy gyermek. Isten kozelségének tudata az imadsagban
feliilmul mindent, amit kiilonben 6romnek és békének érziink, benso
megelégedettséget és megnyugvast ad. Még a baj és a gond is elveszti
toviseét, ha azokat vele megosztva kezeébe tessziik, ¢s reménykedve
kimondjuk: J6j;0n el a te orszagod! Igen, minden megvaltozik, és mas
szinezetet kap, ha megszolitjuk, hivjuk 6t, ha veliink van, €s enged;iik,
hogy betoltse a sziviinket, az imadsag meghitt légkorében megérintse
lelkiinket.

Az ¢let terhei konnyebbek lesznek, munkank értelmet nyer, a
nehézségek nem riasztanak tobbé. Kellemetlen és kicsinyes emberek sem
tudjak lelki békénket megzavarni, ha az imadsag erejében ki tudjuk
mondani: Mi ez az 6rokkévalosaghoz képest?



Békes, gydzedelmes és orvendezd keresztény élete csak azoknak lesz,
akik megtanultdk a naponkénti megujulas titkat: ,,Sziinteleniil
imadkozzatok!" (1Tessz 5,17).

Az imadkozas a I¢lek 1¢legzetvétele. Testlinknek a 1€gzés jelent €letet
¢s felfrissiilést, mig az imadsag a 1élek megtisztulasa €s Gjjasziiletése.



