A humor és a nevetés

A nevetés ,,0rdogliz6". Az ember mosolya a sziv tisztasaga. A mosoly
szavak nélkiili baratsagot, egymasra utaltsigot hordoz. Aki boldog, az
mosolyog, de aki mosolyog, nem biztos, hogy boldog. Itt valami tobblet
van.

Jézus mosolyardl nem ir a Szentirds, csak arrdl ir, hogy haromszor sirt.
Megsiratta a baratjat Lazart, Jeruzsalemet, és Onmagat. Jézus nem
képzelhetd el mosoly nélkiil. Igaz a férfiak akkor, és ma is nehezen
mutatjak ki az érzelmeiket. De biztosan mosolygott a gyerekekre,
barataira, tanitvanyaira.

Jézus egy szuggesztiv, batoritdé ember volt. ,,Ne féljetek!" mondta
tanitvdnyainak, €s bdatoritani csak mosollyal lehet. Vonz6 ember is
lehetett, aki onmagat adta. A sziilok ezért engedték hozza a gyermekeiket
bizalommal. Férfiasan kedves lehetett. Mosolyoghatott a tanitvanyok
sutasagan is. Hagyta beszélni Oket. Feltimadéasakor is mosolyogva
nyithatott be az utolsé vacsora termébe: ,.En vagyok, ne féljetek!".

Mi hozza ki az emberbdl a jot? A jo sz0, a mosoly.

Ne szomorkodj, inkabb mondd ki, hogy ,,mi ez az orokkévaldosaghoz
képest?".

Aki tud mosolyogni, az jatékosabb, konnyedebb, ¢és ki tudja mondani:
,,mi ez, az orokkeévalosaghoz keépest?"

Csak azon bankodj, amin egy év mulva is bankdédnal! Az ember tud
mosolyogni, de pirulni is. Van is miért... De min- den valtozik, elmulik,
ezert gondoljunk arra, hogy volt mar jobban, és lehet is! Minden hiusag.
Egy kis hitsagra, és egy kis butasagra mindig szamithatunk. Ha valamin
sirhatok is, meg nevethetek is, akkor inkabb nevessek! Vegyem komolyan,
ami 6rok! Ertékeljem, amivel tudom gazdagitani a vilagot!

Tudjak magamon is nevetni! Orizzem azokat az értékeimet, amik
Istennel valo kapcsolatomat erdsitik! A bolcs ember nem veszi halalosan
komolyan magat! A der(i beliilrdl fakad, nekiink kell megteremteni! Ez a
,helyemen vagyok" derlije, ez Isten ajandéka.

A mosoly Isten ajandéka! Nagy ¢érték, de nem lehet kizsarolni, sem
megfizetni. A mosoly a szeretet tovabbadasa. Nem kell mindent
agyonbesz¢lni! Egy mosoly sok mindent kifejez, sét, nemzet- kézi nyelv



is. Ha egy hivatalba mosolyogva 1¢épiink be, biztosan kapunk segitséget!
Mosoly nélkiil sotlan, szeretet nélkiil iires az életiink! Gardonyi Geéza irta
Intelem a tanitokhoz cimli miivében; mikor belépsz a terembe, mosoly
legyen az arcodon!" Az 6rom- hirt kell hirdetni! Az 6romot akarni kell!

Minden nyligot, terhet ne rakjak a masikra! Legyen erom, tar- tasom!
A legnemesebb a zokszo6 nélkiili kereszthordozas. Elég a manak a maga
baja! Csak a ma az enyém, de ebben az a jo, hogy csak egy napot kell
kibirni! Jézus sem magyarazta meg a keresztet, csak felvette, és vitte. O
egeészseéges gondolkodassal kérte az Atyat, hogy vegye el tdle a
szenvedeést, de legyen meg a Te akaratod. A szenvedés hittel jobban
elviselhetd. Konnyebb, ha felajanlom valakiért, vagy valamiért. Akkor
mar nem a tovis a fontos, hanem a rozsa.

Minden nézépont kérdeése! A nagypénteki gyasz utan mindig husvét
orome jon! ,,Semmi erd ne 0lje meg benniink az 6romot!" mondta Teréz
anya. Szent Ferenc is sokat szenvedett, mégis sok 6rom volt benne, és
megenekelte a Naphimnuszt!

Avilai Szent Terézben, a nagy misztikus szentben is sok der{i volt!
Szeretjiik az emberséges szenteket, mert mosolyuk itt maradt veliink.

N¢ha legyintsiink, ¢s mondjuk, hogy nem érdekel. Nem tudok mindent
felvallalni.

Te csak imadkozz, a madarak meg had csipogjanak!

Masokon is lehet mosolyogni, de megalazni nem, mert az biin!

Ha elrontottam valamit, még nem dol 0ssze a vilag. Nem var- hatom el
a tokéletességet sem magamtol, sem mastol. Vannak nem fontos
szempontok is.

A mosoly hid. Ha tudsz mosolyogni, akkor tovabb tudod adni a
szeretetet. Ha kedvesen mosolyogsz, még a vitapartneredet is leallithatod.
A mosoly a mennyorszag elécsarnoka.



