
Év végi hálaadás 
 

Egyszer egy iskolában arról írtak fogalmazást a gyerekek, hogy mi 

számukra a csoda? Volt, aki az egyiptomi piramisokat írta, volt aki a kínai 

Nagyfalat. Egy gyerek azt írta: csoda hogy látunk, és hallunk.  

Igen, nagy csoda, hogy látunk, hallunk, tapintunk, ízlelünk és 

szeretünk. Sokszor nem vesszük észre a hétköznapi csodákat. Most az év 

utolsó napján átgondoljuk az év ajándékait, csodáit, és hálát adunk érte 

Istennek.  

Hálát adunk azért, hogy látunk. Látjuk Isten ujjlenyomatát, a gyönyörű 

természetet. Olvashatunk szép könyveket, verseket, amelyek által többé, 

műveltebbé, nemesebbé válhatunk. Es sok mindent látunk lelki 

szemünkkel is.  

Hálát adunk azért is, hogy hallunk, A mellettünk élő kedves hangját, 

bátorító szavait, vagy intő korholását. Halljuk a patak csobogását, a fák 

susogását, a madarak csipogását.  

De meghallottunk egy figyelmeztetést, amely segített eligazodni az 

életben.  

Hálát adunk azért is, hogy ízlelünk. A sok finomságot, amit készítettek 

a kedves lányok, asszonyok. Hálát adunk, hogy terített asztalunk van 

otthon is, és itt a templomban is. Vár minket az oltári szentség, Isten 

titokzatos teste. Hálát adunk, hogy égi eledellel táplál minket Istenünk, és 

nem csak a testünket, hanem a lelkünket is.  

Hálát adunk, hogy meg tudjuk fogni szeretteink kezét, munkánk 

eszközét, és munkánk gyümölcsét, vagy egy szál virágot, amivel 

megajándékoztunk valakit.  

Köszönjük Uram az érző szívet, a segítő mosolyokat! Az érzéseinket 

szavakkal ki sem tudjuk mondani, de tudunk sírni, és tudunk nevetni. 

Teréz anya mondta: „elveszett az a nap, mikor nem tudunk örülni". Teréz 

anya a maga nehéz helyzetében is tudott örülni, pedig a leprásokat ápolta.  

Sokszor segíthetünk egy mosollyal, kis derűvel. igy tudjuk kisimítani 

a másik ember homlokán a ráncokat. Mosolyoghatnánk gyakrabban 

egymásra! Ha külföldön járunk, ez a nyelv az, amit mindenki megért! A 

mosoly a reményt mutatja.  

 



Tudjunk szeretni! Ez nem csak érzés, hanem jóakarat, segítő készség, 

dicséret, a javát keresem. Hiszen érte küzdök, nem ellene!  

Ki kell bújni a kis csigaházunkból, önzésünkből, és elindulni a másik 

ember felé!  

A szeretet teszi jobbá a világot! A szeretetet, és hogy valaki időt szán 

ránk, térden állva kell megköszönni! A szeretet olyan kapcsolat, amelyben 

mindig többé válhatunk, Aki szeret, az hasonlít Istenre. Sok okunk van a 

hálaadásra! Lehet, hogy nem sikerült minden, vagy semmi sem sikerült 

ebben az évben, de Isten tudja a mi helytállásunkat.  

 

Egy professzor szobájában egy hatalmas ingaóra volt, amely óránként 

hangosan ütött. Kérdezték ismerősei, hogy nem zavarja ez a hangos óra? 

Nem, inkább emlékeztet arra, hogy megint elmúlt egy óra az életemből, 

volt a válasz.  

Holnap egy bölcső fölé hajolunk, mert megszületik hamarosan az újév. 

Amiről nem tudjuk, mit hoz, de tudjuk, kitől jön.  

Hamarosan éjfélt üt az óra, adjunk hálát azért is, hogy hálát adhatunk! 

 

„Csak egy tért vissza, hogy hálát adjon. Jézus igy szólt: Kelj föl, menj! 

Hited meggyógyított téged!" (Lk 17,15) 


